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	Scopuri
	· Să afle despre beneficiile ceaiurilor din plante pentru sănătate și bunăstare.
· Să afle și să adune ierburile potrivite pentru prepararea unui ceai sănătos.
· Să aplice principiile gândirii computaționale în procesul de preparare a ceaiului din plante.

	Elemente cheie gândire computațională:
	Descompunere; Recunoașterea modelelor; Abstracția; Proiectarea algoritmului.

	Grupa de vârsta:
	10-12 ani

	Situații de învățare:
	
	Tip activitate:
	extracurriculare

	Materiale necesare:
• 	Diverse ierburi (de exemplu, menta, musetel, melisa)
• 	Infuzor sau strecurătoare pentru ceai
• 	Apa clocotită
• 	Cești sau căni
• 	Opțional: Îndulcitori precum mierea sau zahărul
	Resurse: Citirea articolelor despre plante medicinale și aromatice din Google Academic și alte biblioteci ale editorilor de articole .


	Desfășurare:

	Introducere
Începeți lecția cu câteva întrebări. „Ce băuturi bei de obicei când nu te simți bine?” "Ai încercat vreodată ceaiuri din plante? Care?" Să descoperim cunoștințele anterioare ale elevilor despre ceaiurile din plante și utilizările acestora. Explicați că ceaiurile din plante sunt făcute din fructe uscate, flori, condimente sau ierburi. Ceaiuri comune din plante: musețel-calmant, menta - pentru digestie. ghimbirul - pentru greață sau ameliorarea răcelii. Aduceți ierburi uscate în clasă. Distribuiți ierburi precum menta, mușețel, ghimbir, cimbru elevilor și lăsați-i să le examineze și să le miroase. Vorbiți despre beneficiile ceaiurilor din plante. Numiți tipurile de ceaiuri cele mai folosite în lume și tratamentele vechi de secole asociate cu aceste ceaiuri. Unele ceaiuri ajută digestia, în timp ce altele favorizează relaxarea sau întăresc sistemul imunitar.
1. 	Descompunere (10 minute):
• 	Discutați componentele unui ceai sănătos din plante, inclusiv ierburi, apă și îndulcitori opționali.
• 	Împărțiți procesul de preparare a ceaiului din plante în pași mai mici, cum ar fi selectarea ierburilor, pregătirea apei și prepararea ceaiului.
2. 	Recunoaștere model (10 minute):
• 	Identificați modele în tipurile de ierburi folosite pentru diferite beneficii pentru sănătate (de exemplu, mentă pentru digestie, mușețel pentru relaxare).
• 	Recunoașteți pașii obișnuiți în prepararea ceaiului din plante, cum ar fi apa clocotită și infuzarea ierburilor.
Recunoașterea modelelor: Recunoașterea modelelor implică identificarea asemănărilor sau a elementelor recurente într-un set de date sau informații. În contextul preparării ceaiului din plante, recunoașterea modelelor poate implica recunoașterea modelelor comune între diferite ierburi, cum ar fi aroma, gustul sau beneficiile pentru sănătate. De asemenea, implică înțelegerea pașilor recurenți în procesul de preparare a ceaiului.
• 	Exemple:
• 	Modele de aromă: Elevii pot observa că anumite ierburi, cum ar fi menta sau levănțica, au arome distincte care sunt de obicei asociate cu relaxarea sau prospețimea.
• 	Modele de beneficii pentru sănătate: Prin cercetare sau observare, studenții pot recunoaște modele în beneficiile pentru sănătate ale plantelor medicinale, cum ar fi mușețelul fiind cunoscut pentru proprietățile sale calmante sau ghimbirul pentru efectele sale antiinflamatorii.
• 	Modele de preparare a ceaiului: Elevii pot observa modele comune în procesul de preparare a băuturii, cum ar fi fierberea apei, înmuierea ierburilor pentru o anumită perioadă de timp și adăugarea de îndulcitori opționali precum mierea sau zahărul.
3. 	Abstracție (10 minute):
• 	Rezumați conceptul de preparare a ceaiului din plante dincolo de plante specifice și beneficii pentru sănătate.
• 	Concentrați-vă pe principiile generale de selectare, pregătire și preparare a ierburilor pentru a face un ceai sănătos.
Abstractizarea: Abstractizarea implică simplificarea ideilor sau conceptelor complexe, concentrându-se pe cele mai importante elemente și ignorând detaliile irelevante. În contextul preparării ceaiului din plante, abstractizarea implică generalizarea procesului de preparare a ceaiului cuprinzând plantele specifice și beneficiile lor pentru sănătate. Se concentrează pe înțelegerea principiilor fundamentale și a pașilor implicați în prepararea ceaiului.
Exemple:
1. 	Prepararea ceaiului din plante: În loc să se concentreze asupra proprietăților specifice ale ierburilor individuale, abstractizarea cuprinde înțelegerea pașilor generali implicați în prepararea ceaiului din plante, cum ar fi selectarea ierburilor, apa clocotită și înmuierea.
2. 	Generalizarea beneficiilor pentru sănătate: abstractizarea poate implica generalizarea beneficiilor pentru sănătate ale ceaiurilor din plante ca promovare a bunăstării generale, relaxarea sau digestia, mai degrabă decât concentrarea pe anumite afecțiuni.
3. 	Înlocuirea ingredientelor: Abstractizarea le permite elevilor să înțeleagă că diferite ierburi pot fi înlocuite sau combinate pentru a crea noi amestecuri de ceai, subliniind flexibilitatea și creativitatea implicate în prepararea ceaiului din plante.
În concluzie, recunoașterea modelelor îi ajută pe elevi să identifice elemente comune sau elemente recurente, în timp ce abstractizarea le permite să simplifice concepte complexe și să se concentreze pe principiile fundamentale ale preparării ceaiului din plante. Aceste procese cognitive sunt esențiale în gândirea computațională și pot îmbunătăți înțelegerea elevilor și abilitățile de rezolvare a problemelor în diverse contexte.
4. 	Crearea algoritmului (10 minute) pentru prepararea ceaiului de plante cu infuzie:
Pasul 1: Cântărește fiecare plantă
Pasul 2 : Amestecă ierburile.
Pasul 3: Fierbeți apa.
Pasul 4 : Pune-le în apă fierbinte timp de 5-10 minute.
Pasul 5 : Filtrați ierburile și beți ceaiul.

Ingrediente (ierburi) pentru:
	Durere în gât
	Tuse
	Răceală

	Mușețel 2 gr
	Floare de nalbă 3 gr
	Tei 1,5 gr

	Cimbru 2 gr
	Anason 2 gr
	Fructe de soc 3 gr

	Salvie 1 gr
	
	Mușețel 3,5 gr


5. 	Activitate (15 minute):
• 	Distribuiți o varietate de ierburi pentru ca elevii să le mirosească și să le examineze.
• 	Instruiți elevii să aleagă ierburi pe care ar dori să le folosească pentru a-și prepara ceaiul.
• 	Demonstrați cum să pregătiți și să preparați ceaiul din plante folosind ierburi selectate.
6. 	Degustare și reflecție (10 minute):
• 	Permite elevilor să guste ceaiurile din plante.
• 	Încurajați-i să reflecteze asupra aromelor și potențialelor beneficii pentru sănătate ale alegerilor lor de ceai.
• 	Discutați experiența și împărtășiți perspective despre procesul de preparare a ceaiului din plante.
7. 	Concluzie (5 minute):
• 	Revedeți conceptele cheie învățate în timpul lecției, inclusiv beneficiile ceaiurilor din plante și procesul de preparare a acestora.
• 	Subliniați importanța experimentării și explorării în descoperirea de noi combinații de ceaiuri din plante.
• 	Încurajați elevii să continue să exploreze ceaiurile din plante pentru sănătate și bunăstare.
Teme pentru acasă:
• 	Invitați elevii să cerceteze ierburi suplimentare și beneficiile acestora pentru sănătate.
• 	Explorați semnificația culturală a ceaiurilor din plante în diferite regiuni ale lumii.
• 	Încurajați elevii să-și creeze propriile amestecuri de ceaiuri din plante și să le împărtășească colegilor de clasă.

	Evaluare:
	• 	Evaluați înțelegerea de către elevi a beneficiilor ceaiurilor din plante și a capacității lor de a selecta ierburi adecvate.
• 	Evaluați participarea elevilor la procesul de preparare a ceaiului și capacitatea acestora de a urma pașii evidențiați în proiectarea algoritmului.
• 	Monitorizați implicarea elevilor și dorința de a experimenta diferite ierburi și arome.

	Rezultate așteptate:
	• Înțelegerea ceaiurilor din plante: Elevii vor dezvolta cunoștințele diferitelor ierburi folosite pentru prepararea ceaiului și proprietățile lor medicinale.
• Abilități practice: Elevii vor învăța cum să pregătească corect ceaiul din plante pentru răceli, inclusiv proporțiile potrivite de ierburi, metodele de fierbere și timpii de infuzare.
• Conștientizarea beneficiilor pentru sănătate: studenții vor obține o perspectivă asupra modului în care ceaiul din plante poate susține sistemul imunitar și poate ajuta la atenuarea simptomelor răcelii.
•Aplicare în viața reală: Elevii vor putea să-și aplice cunoștințele pentru a trata răcelii minore în mod natural folosind ceai de plante și să înțeleagă cum să aleagă ierburile potrivite pentru diferite simptome.
•Gândire critică: Elevii vor exersa luarea deciziilor atunci când selectează ierburi și evaluează eficiența ceaiului din plante în diferite situații.

	Note:



