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Managementul timpului pentru invitare

Titlu : Managementul timpului pentru activitatea de Durata : 1 ora
invdatare

Disciplina : Consiliere si dezvoltare personali

Obiective: organizarea si planificarea eficienta a timpului de Competenti generald': 3. Dezvoltarea unor tehnici eficiente de
invitare pentru scoala invétare si management.

Competenti specifici’’: 3.2 Folosirea unor moduri eficiente de
gestionare a timpului in invatare.

Elemente CT cheie: descompunere, recunoasterea modelului, abstractizarea, designul algoritmic

Grupa de varsta : elevii in varsta de 10-12 ani

Situatii de invatare: sala de clasa | Tip de activitate : consiliere

Resurse/Materiale : ceas (fie de mana, de perete sau la telefon)

Procesul de invitare :
Definirea problemei
Cum ne organizam si planificam timpul de studiu saptdmanal?
Cei mai multi elevi incep cu o anumita sarcina (fie isi fac temele/proiectele intai si apoi invata lectiile, fie invers; unii incep cu materiile
pe care le considerd usoare, apoi cu cele dificile). Majoritatea studentilor sunt superficiali. Indiferent de strategia aleasa, ei ajung sa nu isi
organizeze timpul corespunzator si obtin note mici.
I. Descompunerea: impartim problema in segmente mai mici si usor de gestionat
-la cate materii trebuie sa invete elevul intr-o zi de scoala?
-cate teme /proiecte are de facut elevul pentru zilele urmatoare?
-cat timp are alocat elevul zilnic pentru studiu?
Il. Recunoasterea modelului: (identificarea elementelor comune, a similarititilor)
Elevii isi organizeaza si isi planifica timpul pentru lectii si teme astfel:
- calculeaza numarul de teme/proiecte/lectii pe care le au realizat/invatat in fiecare zi
- evalueaza timpul necesar pentru fiecare sarcina de lucru
- calculeaza timpul total de studiu




- planifica ziua astfel Tncat sa finalizeze toate sarcinile de studiu pentru ziua urmatoare
I11. Abstractizarea: focusarea pe elementele esentiale, inlaturand detaliile neesentiale
e ldentificarea obiectivelor

e Identificarea sarcinilor de lucru

e lerarhizarea sarcinilor de lucru

e Planificarea timpului de lucru

e Identificarea dificultatilor care pot sa apara

e Monitorizarea permanenta a timpului si modului de lucru
e Optimizarea planului de studiu prin analiza SWAT

IVV. Designul algoritmic: (rezolvarea pas cu pas a problemei identificate)
Pasul 1: Identificarea obiectivelor: elevul Invata pentru ca urmeaza sa sustind un test/nu are suficiente note/sa cunoasca lectia

urmatoare.

Pasul 2: Identificarea sarcinilor de lucru: elevul decide cata tema/proiecte sa facd/cate lectii sa invete pentru zilele urmatoare.

Pasul 3: Prioritizarea sarcinilor de lucru: elevul stabileste ordinea de prioritate/sarcini urgente vs. non-urgente, sarcini placute vs.
neplacute.

Pasul 4: Planificarea timpului de lucru: elevul estimeaza cat timp are nevoie pentru fiecare sarcind de studiu si isi planifica timpul
de lucru conform prioritatilor.

Pasul 5: Identificarea dificultatilor care pot aparea: zgomot, apeluri sau mesaje/notificari pe telefon, televizor/computer pornit,
foame/apele, distragerea de catre persoane sau animale de companie etc.

Pasul 6: Monitorizarea constanta a timpului si a muncii: elevul se asigura ca respecta planul si timpul alocat sarcinilor de studiu.

Pasul 7: Optimizarea planului de studiu prin analiza SWOT: elevul identifica si analizeaza punctele forte (ce functioneaza bine),
punctele slabe (ce nu functioneaza), amenintarile (factorii de distragere) si oportunitdtile (ce se poate schimba/modifica in planificarea si

organizarea timpului si modului de studiu).
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Evaluare: intdlniri saptamanale ale profesorului consilier scolar cu elevii, pentru a discuta planul de monitorizare

Rezultate asteptate : elevii de invatamant primar optim consiliati Tn vederea unui bun management al timpului de studiu

" Conform Programei "Consiliere si dezvoltare personald, clasa a 6-a", aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 3393 din 28 februarie 201
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