Teacher: Claudia Iriza
Subject: Counselling and Personal Development

Time management for studying

Bashk: Ogrenme aktiviteleri icin zaman Time: 2 ore
yoneimi
Konu: Damsmanlik ve Kisisel gelisim
Amaclar: Okulda 6grenme zamaninin yeterli organizasyonu ve Genel yeterlilik : 3. Etkili 6grenme ve yonetim tekniklerini
planlamasi gelistirmek.
Ozel yeterlilik: 3.2 Zaman dgrenme yonetiminin etkili yollarini
kullanma

Anahtar dgeleri: Ayristirma; Desen tamima; Soyutlama; Algoritma tasarimi

Yas grubu: 10-12 yas égrencileri

Ogrenme durumlari: classroom ‘ Alktivite tiirii: damsmanhk

Kaynaklar: saat (el tipi, duvar veya telefon)

Ogrenme siirecleri:

Sorun tanimi

Haftalik ¢alisma zamanimizi nasil organize edip planliyoruz?

Cogu 6grenci belirli bir 6devle baglar (ya 6nce ddevini/projesini yapar, sonra dersleri 6grenir, ya da tam tersi; bazilari1 kolay oldugunu
diisiindiigii konularla baslar, sonra zor olanlarla baslar. Ogrencilerin ¢ogu yiizeyseldir. Hangi stratejiyi secerlerse segsinler, zamanlarini
dogru sekilde organize etmekte basarisiz oluyorlar ve notlar diisiik oluyor.

I. Ayristirma: sorunu daha kiigiik, daha yonetilebilir boliimlere ayirin

+ Ogrencinin bir okul giiniinde ka¢ konuyu dgrenmesi gerekiyor?

+ Ogrencinin 6niimiizdeki birkag giin i¢inde ne kadar 6dev/proje yapmasi gerekiyor?
+ Ogrencinin giinliik calisma icin ne kadar zamani var?

II. Oriintii Tanima: (ortak 6gelerin, benzerliklerin tammlanmas)
Ogrenciler ders ve 6dev zamanlarimi buna gore diizenler ve planlarlar:
* glinde tamamladiklari/6grendikleri 6devlerin/projelerin/derslerin sayisini sayin
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* her is gorevi icin ihtiya¢ duyduklari siireyi tahmin etmek
* toplam ¢aligma siiresini hesaplamak
* ertesi giin i¢in tlim ¢aligma gorevlerini tamamlayacak sekilde giinii planlayin

I11. Soyutlama: Onemli olana odaklanmak, gereksiz ayrintilari ortadan kaldirmak.
* Hedeflerin belirlenmesi

« Is gorevlerinin belirlenmesi

» Is gorevlerini siralama

* Caligsma stiresini planlamak

* Ortaya cikabilecek zorluklarin belirlenmesi

* Siirekli izleme siiresi ve ¢aligma diizenleri

* SWAT analizi yoluyla ¢aligsma planinin optimize edilmesi

IV. Algoritma tasarimi: (tanimlanan problemin adim adim ¢oziimii)
Adim 1: Hedefleri belirleyin: 6grenci bir sinava girecegi igin/yeterli notu olmadigi i¢in/bir sonraki dersi bildigi i¢in 6grenir
Adim 2: Is gorevlerinin belirlenmesi: Ogrenci sonraki giinlerde ne kadar ddev/proje yapacagina/kag ders dgrenecegine karar verir
Adimm 3: Is gérevlerinin dnceliklendirilmesi: dgrenci 6ncelik/acil ve acil durum sirasimi belirler. acil olmayan, hos vs. hos olmayan
is gorevleri
Adim 4: Calisma siiresinin planlanmasi: Ogrenci her bir ¢alisma gorevi igin ne kadar zamana ihtiyac1 oldugunu tahmin eder ve
caligma siiresini Onceliklere gore planlar.
Adim 5: Ortaya ¢ikabilecek zorluklar1 belirleyin: giiriiltii, telefondaki ¢agrilar veya mesajlar/bildirimler, TV/bilgisayar agik,
ag/susuz, insanlarin veya evcil hayvanlarin dikkatini dagitmasi, vb.)
Adim 6: Zamanin ve ¢alismanin siirekli izlenmesi: Ogrenci, plan1 ve ¢alisma gdrevlerine ayrilan zamani takip ettiginden emin
olur.
Adim 7: Calisma planin1t SWAT analizi yoluyla optimize etme: 6grenci giiclii yonleri belirler ve analiz eder

(neyin ise yaradigl), zayif yonler (neyin ise yaramadigini), tehditler (dikkat dagiticilar) ve firsatlar (zamanini ve calisma seklini

planlama ve organize etmede neler degisebilir).

Degerlendirme: izleme planini tartismak icin okul danismam ve 6grenciler arasinda haftalik toplantilar

Beklenen sonuclar: ilkokul 6grencilerine calisma zamanlarinin iyi yonetilmesi icin en iyi sekilde tavsiyelerde bulunulmasi




