
Teacher: Iriza Claudia 

Subject: Art 

 

Başlık Yavaş Vals Zaman 1 saat 

Konu:  sanat 

Amaçlar Genel yeterlilik : 3. Müzik eserlerine duygusal, tutumsal ve kavramsal içerikleri de dahil 

olmak üzere değer vermek 

Özel yeterlilik: 3.1. Odaklanmış dinleme yoluyla müzikal kavramların algılanması. 

 

Etkinliğin Amacı: Klasik dansların dinlenmesi ve icrası yoluyla edinilen Hesaplamalı, 

Eleştirel ve Otonom Düşünme; Dans ve müziğin birey ve toplum yaşamındaki değeri 

üzerine düşünümsel tutum. 

Anahtar unsurlar: Ayrıştırma; desen tanımlama; soyutlama; Algoritma tasarımı 

Yaş grubu : 12-14 yaş 

Öğrenme 

Durumları: 

Palatul Copiilor 

Tg-Jiu 

Aktivite türü :  Müfredat dışı 

Kaynaklar : www.google.com, YouTube 

Öğrenme süreçleri: 

1. Giriş (5 dakika) 

• Kısa Açıklama: 

o Zarafetini ve pürüzsüz, akıcı hareketlerini açıklayarak Yavaş Vals'i tanıtın. 

o Hedefi vurgulayın: Yavaş Vals'in temel adımlarını ve ritmini öğrenmek. 

2. Ayrıştırma (10 dakika) 

• Dansı Kırmak: 

o Ayak hareketleri: Temel adımları ayırın (ileri, geri, yan adımlar). 

o Zamanlama: 3/4 zaman işaretini açıklayın. 

o Duruş: Doğru duruş ve çerçevenin önemini tartışın. 

Etkinlik: 

• Öğrenciler her bir bileşene ayrı ayrı odaklanarak temel adımları bireysel olarak uygularlar. 

3. Desen Tanıma (10 dakika) 

• Kalıpların Belirlenmesi: 

o Adımlardaki sırayı tanımlayın (örn. ileri adım, yan adım, kapatma). 

o Müzikteki ritim kalıplarını tanır (1, 2, 3; 1, 2, 3). 

Etkinlik: 

http://www.google.com/
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Etkinlik: 

• Öğrenciler vals müziğini dinler ve ritmi içselleştirmek için ritme eşlik ederler. 

• Temel adım modelini tekrar tekrar uygulayın. 

4. Soyutlama (10 dakika) 

• Temel Kavramları Anlamak: 

o Yavaş Valsin temel ilkelerini özetleyin (yumuşak hareketler, sürekli akış). 

o Dansın genel hissini anlamak için hareket kalıplarını genelleştirin. 

Etkinlik: 

• Öğrenciler yumuşak geçişlere ve akışa odaklanarak temel adım modelini eşleştirip birlikte uygularlar. 

5. Algoritma Tasarımı (10 dakika) 

• Bir Dans Dizisi Oluşturmak: 

 

Bir Dans Dizisi için Algoritma Tasarımı 

1. Hazırlık 

o Adım 1: Bir dans partneri seçin. 

o Adım 2: Vals müziğini 3/4 zaman aralığında ayarlayın. 

o Adım 3: Dans etmek için açık bir alan bulun. 

2.Temel Ritmi Anlamak 

o Adım 4: 1, 2, 3'ün ritmine göre alkışlayın; 1, 2, 3. 

o Adım 5: Ritmi içselleştirmek için alkışlarken yüksek sesle sayın. 

3. Temel Adımları Öğrenmek 

o Adım 6: Lider için: 

 1'e kadar sayarken sol ayağınızla ileri adım atın. 

 2'ye kadar sayarak sağ ayakla ileri adım atın. 

 3'e kadar sayarak sol ayağınızla ileri adım atın. 

o Adım 7: Takipçi için: 

 1'e kadar sağ ayakla geriye doğru adım atın. 

 Sol ayağınızla 2'ye kadar geriye doğru adım atın. 

 3'e kadar sayarak sağ ayakla geriye adım atın. 

4.Yan Basamaklar ve Kapanış 

o Adım 8: Lider için: 

 1'e kadar sağ ayakla yana doğru adım atın. 
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 2'ye kadar sayarken sol ayağı sağ ayağın yanına getirin. 

 3'e kadar sayarak sağ ayakla yana doğru adım atın. 

o Adım 9: Takipçi için: 

 1'e kadar sayarak sol ayağınızla yana doğru adım atın. 

 2'ye kadar sayarken sağ ayağı sol ayağın yanına getirin. 

 3'e kadar sayarak sol ayağınızla yana doğru adım atın. 

2. Temel Kutu Adımını Uygulamak 

o Adım 10: İleri, geri ve yan adımları birleştirin: 

 Lider: Sol ayakla, ardından sağ ayakla öne çıkın, ayakları bir araya getirin. 

 Takipçi: Sağ ayakla geriye doğru adım atın, ardından sol ayakla ayaklarınızı bir araya getirin. 

 Lider: Sağ ayakla yana adım atın, sol ayağı sağın yanına getirin. 

 Takipçi: Sol ayakla yana doğru adım atın, sağ ayağı solun yanına getirin. 

3. Ortak Tutma Pozisyonu 

o Adım 11: Konumu tutun: 

 Lider: Sol el ortağın sağ elini tutar; sağ el partnerin sırtında. 

 Takipçi: Sağ el partnerin sol elini tutar; sol el partnerin omzunda. 

o Adım 12: 3/4 ritmini koruyarak birlikte dans edin. 

4. Dönüş ve Dönüş Ekleme 

o Adım 13: Doğal dönüşü tanıtın: 

 Lider: Sol ayağınızla öne çıkın, sağa dönün. 

 Takipçi: Sağ ayakla geriye doğru adım atın, sola dönün. 

o Adım 14: Dönüşü şu sırayla uygulayın: İleri kutu adımı, doğal dönüş, yan adım. 

5. Bir Dans Rutini Geliştirme 

o Adım 15: Basit bir rutin oluşturun: 

 İleri kutu adımı (1-4 ölçü). 

 Yan basamak (1-2 ölçü). 

 Doğal dönüş (2 ölçü). 

 Ters dönüş (2 ölçü). 

 İleri kutu adımı (2 ölçü). 

6. Rutini Uygulayın 

o Adım 16: Senkronizasyon ve akışa odaklanarak rutini müzikle uygulayın. 

o Adım 17: Adımlar arasında yumuşak geçişler sağlayarak hareketleri hassaslaştırın. 
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7. Dans Dizisinin Gerçekleştirilmesi 

 2'ye kadar sayarken sol ayağı sağ ayağın yanına getirin. 

 3'e kadar sayarak sağ ayakla yana doğru adım atın. 

o Adım 9: Takipçi için: 

 1'e kadar sayarak sol ayağınızla yana doğru adım atın. 

 2'ye kadar sayarken sağ ayağı sol ayağın yanına getirin. 

 3'e kadar sayarak sol ayağınızla yana doğru adım atın. 

2. Temel Kutu Adımını Uygulamak 

o Adım 10: İleri, geri ve yan adımları birleştirin: 

 Lider: Sol ayakla, ardından sağ ayakla öne çıkın, ayakları bir araya getirin. 

 Takipçi: Sağ ayakla geriye doğru adım atın, ardından sol ayakla ayaklarınızı bir araya getirin. 

 Lider: Sağ ayakla yana adım atın, sol ayağı sağın yanına getirin. 

 Takipçi: Sol ayakla yana doğru adım atın, sağ ayağı solun yanına getirin. 

3. Ortak Tutma Pozisyonu 

o Adım 11: Konumu tutun: 

 Lider: Sol el ortağın sağ elini tutar; sağ el partnerin sırtında. 

 Takipçi: Sağ el partnerin sol elini tutar; sol el partnerin omzunda. 

o Adım 12: 3/4 ritmini koruyarak birlikte dans edin. 

4. Dönüş ve Dönüş Ekleme 

o Adım 13: Doğal dönüşü tanıtın: 

 Lider: Sol ayağınızla öne çıkın, sağa dönün. 

 Takipçi: Sağ ayakla geriye doğru adım atın, sola dönün. 

o Adım 14: Dönüşü şu sırayla uygulayın: İleri kutu adımı, doğal dönüş, yan adım. 

5. Bir Dans Rutini Geliştirme 

o Adım 15: Basit bir rutin oluşturun: 

 İleri kutu adımı (1-4 ölçü). 

 Yan basamak (1-2 ölçü). 

 Doğal dönüş (2 ölçü). 

 Ters dönüş (2 ölçü). 

 İleri kutu adımı (2 ölçü). 

6. Rutini Uygulayın 

o Adım 16: Senkronizasyon ve akışa odaklanarak rutini müzikle uygulayın. 

o Step 17: Refine the movements, ensuring smooth transitions between steps. 



Teacher: Iriza Claudia 

Subject: Art 

2. Dans Dizisinin Gerçekleştirilmesi 

o Adım 18: Rutini seyircilerin veya sınıfın önünde gerçekleştirin. 

o Adım 19: Diğer çiftleri gözlemleyin ve geri bildirimde bulunun. 

 

Etkinlik: 

• Çiftler halinde öğrenciler temel adımları içeren basit bir dans rutini tasarlarlar. 

• Adım adım talimatları izleyerek rutini uygulayın. 

6. Sonuç ve Uygulama (5 dakika) 

• İnceleme ve Uygulama: 

o Öğrenilen temel bileşenleri gözden geçirin. 

o Geri bildirim sağlayarak öğrencilerin rutinlerini uygulamalarına izin verin. 

Değerlendirme: 

• Öğrencilerin adım kalıplarını takip etme ve ritmi sürdürme becerilerini gözlemleyin. 

• Dans bileşenlerini anlamalarını ve basit bir rutin oluşturma yeteneklerini değerlendirin. 

Beklenen Sonuç: 

• Öğrenciler Yavaş Vals'in temel adımlarını anlayacak ve uygulayabileceklerdir. 

• Dansı öğrenmek ve içselleştirmek için bilişimsel düşünme ilkelerini uygulayacaklar. 

Değerlendirme: Dans dinamiğine giriş ve adımlara göre çiftler halinde senkronizasyon. Bir videoda 

dansın gerçekleştirilmesi. 

Beklenen sonuçlar: Müzik kültürünü genişletmek için klasik danslar yapmak. 

 


