Numele profesorului: Cristébal Gabarrén Lopez

Titlu: JONGLERII Timp: 3 SESIUNI DE 50 de minute

Disciplina: EDUCATIE FIZICA

Obiective: Jongleria este o deprindere fizica care constd in mentinerea unuia sau mai multor obiecte
in miscare continua Tn aer prin aruncarea si prinderea acestuia.

Elemente cheie CS: Descompunere; Recunoasterea modelelor; Abstractizarea; Proiectarea
algoritmului.

Grupa de varsta: 12-13 ani.

Situatii de invatare: Activitate desfasurata pe Tip activitate: Dupa ce au creat ei insisi bilele,

terenul de joaca, deoarece elevii vor trebui sa elevii vor trebui sa invete sa jongleze, de la pasii

exerseze jonglarea. timpurii la etapele mai dificile.

Materiale: mingi de jonglerie, realizate de ei Resurse: bile, baloane, orez, foarfece, tutoriale

insisi. video si performanta profesorului singur.
Desfasurare:

Definitia problemei: reuseste sa jonglezi folosind 2 sau 3 bile.

Introducere: Scopurile lectiei sunt:

- Dezvoltarea coordonarii segmentare;

- ncurajarea activitatilor ludice cu ajutorul jocurilor cooperative de grup;

- Imbunététirea performantei miscarilor simultane alternative sau disociate;
- Acceptarea diferitelor niveluri de capacitate si dexteritate;

- Sa fie capabili sa confectioneze mingi de jonglerie.

Test de pre-evaluare (optional):

1. Descompunere
Aceasta parte poate fi impartita in 2:
- o parte dedicata crearii mingilor de jonglerie.
- o parte dedicata dobandirii abilitatii de a jongla.

in prima parte, confectionarea mingilor de jonglerie, elevii, folosind tehnica brainstormingului,
impartasesc diferite moduri de a face mingi. Profesorul ii ajuta oferind fotografii si videoclipuri care
explica cum sa faca mingi de jonglerie cu materiale pe care le pot gdsi cu usurinta. Ei decid sa foloseasca:
baloane, orez pentru a le umple si foarfece.

n partea fizica, elevii trebuie s3 jongleze in mod corect folosind mingile, ceea ce inseamn4 aruncarea in
sus, prinderea lor din nou si diferite combinatii. Pentru a avea succes, elevii trebuie sa exerseze in timpul
lectiilor pentru a obtine o nota buna.

2. Recunoasterea modelelor

Odata ce echipamentul a fost creat, elevii incep sa exerseze diferite miscari cu mingile de jonglerie.

Jonglerea necesita concentrare si concentrare continua asupra sarcinii in cauza.




Toti sunt de acord c3, cu cat exercitiile sunt mai dificile, cu atat au nevoie de mai multa coordonare si
concentrare. In plus, unele exercitii presupun aruncarea mingii mai sus, astfel incat s3 aibd mai mult
timp pentru a indeplini sarcina corect.

Pe masura ce pornesc de la exercitiile usoare pana la cele mai dificile, ei invata ca obtinerea unei note
bune necesita multa practica.

3. Abstractia

n ceea ce priveste abstractizarea, credem c3 ar trebui s ludm in considerare ambele procese
implicate in aceasta lectie: confectionarea mingilor si executarea jongleriilor.

Pentru bile:

Toti elevii sunt de acord ca aceste mingi ar trebui sa aiba cateva caracteristici:

- trebuie sa se potriveasca mainilor tuturor: daca sunt mari, nu le poti manui corect si le scapi. De
asemenea, este important sa tineti cont de greutatea lor: daca mingile sunt prea usoare, s-ar
putea sa nu atinga o naltime adecvata sau trebuie sa le aruncati mai tare si va poate face sa va
pierdeti concentrarea sau chiar echilibrul. De asemenea, aruncarea obiectelor grele va poate
rani degetele de la picioare . Asadar, este important ca fiecare sa isi faca echipamentele (mingile)
pentru a avea cele mai bune sanse de reutita.

Pentru activitatea fizica in sine:
Pentru a indeplini sarcina in mod corect, avem nevoie de:

e Coordonarea dintre ochi ti maini.

e Mentinerea propriul corp bine echilibrat; cand mingea este aruncata prea sus sau prea jos,
elevii trebuie sa fie gata sa-si adapteze pozitia atunci cand prind mingea.

e Sa fie constienti de ce este imprejurul lor: atunci cand va corectati pozitia deplasandu-va in
sus, Tn jos, inapoi sau Thainte sau deplasandu-va la stanga sau la dreapta.

4. Proiectarea algoritmului
Tncepem cu presupunerea ci mingile au fost deja ficute si elevii trebuie s3 se concentreze acum pe
cum sa aiba o performanta buna:
1. Tncep sd joace cu o singurd minge:
a. arunca mingea in sus si o prind din nou.
b. trec mingea dintr-o mana in cealalta.
c. arunca mingea din spate in fata si o prind: mai intdi cu aceeasi mana si mai tarziu cu
cealalta. Trebuie sa fim suficient de precisi, astfel incat sa nu scapam mingea.
d. arunca mingea din fata in spate (dupa cum am mentionat mai sus)
2. Acum, trebuie sa foloseasca doua bile.
a. arunca ambele mingiin sus Tn acelasi timp si le prind.
b. arunca ambele mingi, incrucisand si schimband mainile.
3. in cele din urm3, folosesc trei bile.
a. aruncd mingile, avand una intr-o mana si doud in cealalts. Tncep sd arunce una in aer si
sa-o miste pe cealalta dintr-o mana in alta.
Deci, diferitii pasi ar putea fi:

1. Arunca mingea din mana dreapta in aer.




Pe masura ce mingea din dreapta se ridica, arunca mingea din mana stanga in aer.
Pe madsura ce mingea din stanga urca, arunca mingea dintre genunchi in aer.
Prinde mingea care coboara din mana dreapta, cu mana stanga.

Prinde mingea care coboara din mana stanga, cu mana dreapta.

o gk N

Prinde mingea care coboara intre genunchi.

Evaluare: Dupa 3 sesiuni, majoritatea elevilor se vor familiariza cu tehnica si vor jongla cu usurinta cu
cel putin 2 mingi. Unii dintre ei vor reusi sa o faca si cu 3 bile la rand.

Test post-evaluare (optional): Elevii vor fi testati pe doud aspecte: daca mingile pe care le-au facut sunt
suficient de bune pentru a efectua activitatea (nu se rup usor) si daca reusesc sa jongleze macar cu 2 mingi
deodata. .

Feedback bazat pe testul post-evaluare (optional):

Rezultate asteptate: Elevii vor putea face activitatea de jonglare dupa cateva sesiuni.

Note: Procesul de realizare a bilelor se realizeaza acasd, dupd ce profesorul explicd cum. Tsi pot implica
parintii in aceasta sarcina, deoarece sunt necesare 2 persoane pentru a face mingile.




