Plan de lectie

Hai sa jucaim impreuna Badminton

Numele profesorului: De Cesari

Nume: Stefano

Titlu: Hai sa jucam impreuna badminton

Timp: 8 ore

Subiect : Educatie fizica

Scop: Utilizarea gandirii computationale pentru a dezvolta capacitatea de:

- Organizare a spatiului

- Abilitati generale de coordonare (control motor, adaptare si transformare)
- Abilitati speciale de coordonare (reactie, coordonare manuala a ochilor, anticipare motrica, diferentiere spatio-temporala)

Elemente cheie CS: Descompunere; Recunoasterea modelelor; Abstractia; Proiectarea algoritmului.

Grup de varsta: 10-12 ani

Situatii de invitare: sald de sport, sala de clasa, tabla
alba,

Tip de activitate : lucru In grup si In pereche, invatare prin cooperare, lectie
frontala

Materiale:

Echipament:

° Rachete de badminton (cel putin jumaétate din
numarul de elevi)

° Fluturasi (mai multi, de rezerva)

° Teren de badminton sau zona de joc adecvata
(in interior sau n aer liber)

° Conuri sau markere pentru amenajarea
zonelor de antrenament

° Fluier sau alt dispozitiv de semnalizare

Resurse:

° Tutoriale video despre tehnici si strategii de badminton

° Resurse online pentru clarificarea regulilor si dimensiunile instantei
° Jocuri interactive si chestionare pentru a consolida invatarea

Dezvoltarea invatarii:

Definirea problemei:

Cum putem descompune jocul complex de badminton in componente mai simple pentru a ne imbunatati abilitdtile si gandirea strategica.

Instructiuni: (60 minute)

Incalzire si abilitati de baza




° Incilzire fizica: Jogging usor, intindere si misciri dinamice.
° Lovituri de baza: Exersati mana dreapta, revers si rotiri deasupra capului.
° Lucrul cu picioarele: invata modele de baza pentru jocul picioarelor, cum ar fi pasul incrucisat si intoarcerea.

1. DESCOMPUNERE (120 minute)

Impartiti jocul de badminton in componentele si abilititile sale fundamentale, cum ar fi intelegerea terenului si a regulilor

L Aspectul terenului: identificati liniile de serviciu, linia centrala si linia scurta de serviciu.
° Sistem de punctare: Invata sistemul de punctare de baza (15 sau 21 de puncte pe joc).
° Reguli de greseali: intelegeti regulile de servire, lovirea volanului in afara limitelor si alte greseli

2. RECUNOASTERE SI STRATEGIE DE MODEL

* Tiparele adversarului: Observati stilul de joc al adversarului si identificati-i punctele forte si punctele slabe.
o Joc strategic: invata sa-ti variezi loviturile, cum ar fi folosirea cleares-urilor, drop-urilor si smash-urilor.

o Jocul defensiv si ofensiv: Exersati atat strategiile defensive, cét si cele ofensive.

3. ABSTRACTIZARE (120 minute)

o Principii cheie abstracte ale badmintonului, cum ar fi regulile, sistemul de punctare si importanta pozitionarii si a cronometrarii.
o Discutati pe teren concepte abstracte precum munca in echipa, comunicarea si luarea deciziilor.

° Incurajeazi jucitorii sa abstraga strategii pentru diferite situatii, cum ar fi cand si joace agresiv sau defensiv.

Exemplu

Extragerea importantei pozitiondrii $i sincronizarii:

Pozitionarea si sincronizarea sunt critice in badminton si pot fi rezumate dupa cum urmeaza:

1. Pozitionare: Jucatorii trebuie sd inteleagd pozitionarea optima pe teren, in functie de faptul ca servesc, primesc sau paryicipa la un
schimb. De exemplu, jucdtorii ar trebui sa stea mai aproape de plasa pentru jocul la fileu si sa fie pozitionati mai adanc pentru degajari si
lovituri.

2. Sincronizare: sincronizarea este esentiala pentru executarea fotografiilor cu precizie si eficientd. Jucatorii trebuie sd inteleaga ideea
ca lovirea fluturagului la momentul potrivit, fie pentru o lovitura la fileu, fie pentru un smash, poate determina succesul loviturii.

3. Jocul la fileu: importanta jocului la fileu poate fi abstractizata deoarece necesita reflexe rapide, sincronizare precisa si plasarea
strategicd a loviturilor pentru a obtine controlul asupra terenului din fata.

4. Gestionarea atacurilor: Jucatorii ar trebui sa abstraga conceptul de gestionare a atacurilor, care implica alternarea intre strategiile
defensive si ofensive bazate pe pozitia fluturasului si loviturile adversarului.




4. PROIECTAREA ALGORITMULUI (120 minute)
Pasul 1: Crearea unui plan de joc

° Rutina inainte de meci: Dezvoltati o rutind inainte de meci pentru a va pregati mental si fizic.
° Ajustari in joc: Invatd sd-ti adaptezi strategia in functie de scor si de jocul adversarului tau.
° Reflectie dupd meci: Analizati-va performanta si identificati zonele de imbunatatire.

Pasul 2: Exerseaza si joaca

° Exerseaza cu un partener: Exersati exercitii si jocuri cu un partener pentru a va Imbunatati abilitatile.
° Participa la meciuri: Participati la meciuri pentru a va aplica abilitatile si strategiile intr-un cadru competitiv.
° Feedback si autoevaluare: Primiti feedback de la antrenor sau partener si utilizati-1 pentru a v imbunatati performanta.

Pasul 3: Executie si recuperare

o Executati lovitura aleasa cu tehnica adecvata.

o Concentrati-va mai degraba pe precizie si plasare decat pe putere.

o Dupa ce ati returnat serviciul, fiti gata sa treceti rapid la urmatoarea pozitie pe teren.
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Resetati la pozitia pregatita pentru a va pregati pentru mitingul care urmeaza.

Pasul 4: Observati adversarul

° Fii atent la pozitionarea adversarului si fii gata sa reactionezi la urmatoarea lovitura.
Pasul 5: Repetati

° Repetati continuu acest algoritm pentru fiecare serviciu pe care il primiti in timpul jocului.
° Adaptati-va strategia in functie de serviciul si stilul de joc al adversarului.

Evaluare:
Evaluare formativa:
° Observare:

o Observati participarea elevilor la exercitii de incdlzire, exercitii si meciuri.
0 Evaluati intelegerea lor asupra regulilor de baza si a etichetei.




Evaluati-le capacitatea de a executa lovituri fundamentale (mana dreapta, revers, depdsire deasupra capului, drop shot, smash).
Monitorizati progresul lor in dezvoltarea jocului de picioare si a pozitionarii in teren.

Intrebare:

Puneti intrebari deschise pentru a evalua intelegerea de catre elevi a conceptelor:

,,Care sunt elementele cheie ale unei lovituri bune de forehand?”

,,Cum va puteti imbunatati acoperirea in instanta?”

,,Ce strategii poti folosi pentru a castiga un punct?”

Evaluare de la egal la egal:

Incurajati elevii sa ofere feedback partenerilor lor cu privire la performanta lor in timpul exercitiilor si meciurilor.

Utilizati un sistem simplu de evaluare sau o lista de verificare pentru evaluarea colegilor.
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Evaluare sumativa:

Test de aptitudini:

Evaluati capacitatea elevilor de a executa miscari de baza cu acuratete si consecventa.
Evaluati-le jocul de picioare si acoperirea terenului in timpul exercitiilor si meciurilor.
Observati gandirea lor strategica si luarea deciziilor in timpul jocului.

Implicarea in joc:

Organizati meciuri de simplu si dublu pentru a evalua performanta generala a elevilor.
Evaluati capacitatea lor de a aplica abilitatile si strategiile intr-un cadru competitiv .
Reflectie scrisa:

Cereti elevilor sa scrie o reflectie asupra experientei lor de invatare, inclusiv:

Punctele lor forte si punctele slabe in badminton

Provocirile cu care s-au confruntat si cum le-au depasit

Aplicarea principiilor gandirii computationale in jocul lor

Obiectivele lor pentru imbunatatirea viitoare
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Rezultate asteptate:
Pana la sfarsitul acestui plan de lectie, elevii ar trebui sd fie capabili sa:
° Abilitati fizice:




Executa lovituri fundamentale de badminton (forehand, backhand, clear overhead, drop shot, smash) cu precizie si putere.
Dezvolta un joc bun de picioare si o acoperire la curte.

Isi imbunatiteste starea fizica, inclusiv agilitatea, viteza si rezistenta.

Abilitati cognitive:

Intelege regulile si eticheta badmintonului.

Dezvolta gandirea strategica si abilitatile de luare a deciziilor.
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Abilitati sociale: Lucrati eficient cu partenerii si adversarii.

Note:

Prin cele 4 faze ale gandirii computationale, elevii mei au inteles diferitele faze ale jocurilor (descompunere si recunoastere a modelelor),
dar le-au exersat si (abstractizarea) pentru a prelua regulile (proiectarea algoritmului). O abordare diferitd a predarii care, in timp, ii ajuta
pe elevi sa-si imbunatateasca strategiile de Tnvatare.

Atasament:
Cuvinte cheie: badminton, educatie fizica, gandire computationala, dezvoltarea abilitatilor, strategie, lucru in echipa, joc

Rezumat scurt:

Acest plan de lectie prezinta sportul badminton, concentrandu-se pe dezvoltarea abilitatilor fundamentale, gandirea strategica si munca
in echipa. Prin aplicarea principiilor gandirii computationale, elevii vor descompune situatiile complexe de joc in pasi mai mici,
gestionati, vor recunoaste tipare in jocul adversarului si vor dezvolta algoritmi eficienti pentru luarea deciziilor. Prin exercitii practice,
participare la meciuri si exercitii de reflexie, elevii isi vor imbunatati abilitatile fizice, abilitatile cognitive si abilitatile sociale.




