Nume Fatma GUNDOGAN
Titlu Reducerea daunelor Timp 2 ore
microplasticelor folosind
gandirea computationala
Subiect: Chimie
Scopuri - Elevii vor invata despre impactul microplasticelor asupra mediului si asupra sanatatii si

vor folosi gandirea computationala pentru a concepe strategii pentru a reduce daunele
microplasticelor in viata de zi cu zi.

Elemente cheie de gandire computationala:

Descompunere; Recunoasterea modelelor; Abstractizarea; Proiectarea algoritmului.

Grupa de varsta:

12-14 ani

Situatii de
invatare:

Tip activitate: extracurriculare

Materiale:

-Tabla alba si markere

-Proiector pentru prezentari vizuale

-Acces la internet pentru cercetare (optional)
-Hartie si pixuri pentru lucrul in grup

- Articole din plastic reciclat pentru
demonstratie (optional)

Resurse:

1-Surse de cercetare online:

Baze de date stiintifice si reviste:

Google Scholar — Cautati articole si studii academice despre poluarea cu microplastic .
microplasticelor asupra sanatatii .

2-Organizatii de mediu si ONG-uri:

Plastic Pollution Coalition — Ofera rapoarte detaliate si campanii privind poluarea cu
microplastic .

Greenpeace — Ofera articole si studii despre daunele asupra mediului cauzate de
materiale plastice.

The Ocean Cleanup — Un proiect care vizeaza curatarea deseurilor de plastic din oceane,
are adesea rapoarte despre impactul microplasticului

3- Agentii guvernamentale si internationale

Desfasurare:




Introducere

Discutati despre microplastice:

Intrebati elevii daci au auzit de microplastice si de potentialul lor distructiv.

Definiti microplasticele: particule minuscule de plastic (mai putin de 5 mm) gasite in apa, alimente si chiar 1n aer.

Prezentati un scurt videoclip despre efectele nocive ale microplasticelor asupra vietii marine si sanatatii umane.

Incurajati elevii sa impirtiseasca de unde cred ca provin microplasticul si cum le-ar putea afecta viata.

Ce sunt microplasticele?

Sunt particule de plastic minuscule, n general mai mici de 5 milimetri Tn dimensiune. Acestea provin din descompunerea articolelor mai
mari din plastic sau sunt create intentionat (de exemplu, microbilele din cosmetice).

Surse de microplastice:

Microplastice primare: Acestea sunt fabricate pentru a fi mici, cum ar fi microbilele din produsele de ingrijire personala (pasta de dinti,
exfoliante pentru fatd) si pelete de plastic utilizate in procesele industriale.

Microplastice secundare: acestea provin din descompunerea obiectelor de plastic mai mari, cum ar fi pungi de plastic, sticle sau plase de
pescuit, din cauza factorilor de mediu precum lumina soarelui si curentii oceanici.

Microfibre: eliberate de imbracamintea sintetica in timpul spalarii, acestea contribuie semnificativ la poluarea apei cu microplastice.

De ce sunt microplasticele o problema?

Impact asupra mediului:

Microplasticele sunt ingerate de animalele marine, daunand adesea sanatatii lor. Ele se pot acumula in ecosisteme, ducand la contaminarea
surselor de apa si a solului.

Preocupari privind saniatatea umana:

Oamenii consuma microplastice prin fructe de mare, apa si chiar prin aer. Desi efectele pe termen lung nu sunt pe deplin intelese, exista
ingrijorari cu privire la toxicitatea si substantele chimice absorbite de materiale plastice.

Scara globala a problemei:

Furnizati cateva statistici pentru a evidentia amploarea poludrii cu microplastice. De exemplu, se estimeazd ca 14 milioane de tone de
plastic intra in ocean in fiecare an. O persoana obisnuita ar putea ingera peste 5 grame de plastic saptamanal - echivalentul unui card de
credit.

Relevanta pentru viata studentilor:

Ajutati-i pe elevi sa inteleaga modul in care microplasticele sunt prezente in articolele de zi cu zi pe care le folosesc (de exemplu, ambalaje
din plastic, imbracaminte sinteticd) si modul in care obiceiurile lor contribuie la poluarea cu microplastic .

1. Descompunere

Scop: Impartiti problema daunelor microplasticului in parti mai mici, usor de gestionat.




Activitate: Impartiti elevii in grupuri mici.

e Solicitati fiecarui grup sa enumere diferitele moduri In care sunt produse microplasticele si intrd in viata noastrd de zi cu zi (de
exemplu, prin ambalaje din plastic, imbracaminte, produse cosmetice etc.). Incurajati-i sd se gandeasca la ce articole folosesc care
contribuie la poluarea cu microplastic.

2. Recunoasterea modelelor

Scop: Identificarea modelelor de utilizare si eliminare a microplasticului.

Activitate: Cereti fiecarui grup sa se uite la sursele de microplastice pe care le-au enumerat si sa identifice modele comune (de
exemplu, utilizarea frecventa a sticlelor de plastic, obiceiuri necorespunzatoare de reciclare etc.).

Discutati despre modelele mai ample pe care le vad in societate in ceea ce priveste materialele plastice de unica folosinta si eforturile de
reciclare.

3. Abstractizarea
Scop: Concentrati-va pe cei mai critici factori care contribuie la poluarea cu microplastic.

Activitate: Elevii vor decide care surse de poluare cu microplastic au cel mai mare impact si se vor concentra asupra modalitatilor
de reducere a acestora. De exemplu, ar putea acorda prioritate reducerii deseurilor de plastic din ambalaje sau microfibrelor din
imbracaminte.

e Creati un model simplificat pentru a ilustra sursele cheie de deteriorare a microplasticului care trebuie abordate.
4. Proiectarea algoritmului
Scop: Dezvoltati un plan pas cu pas (algoritm) pentru a reduce poluarea cu microplastic.
Activitate: Fiecare grup va crea un plan care subliniaza actiunile specifice pe care indivizii, gospodariile sau comunitatile le
pot intreprinde pentru a reduce microplastele (de exemplu, folosirea recipientelor reutilizabile, evitarea imbracdmintei
sintetice, Imbunatatirea obiceiurilor de reciclare). De asemenea, ar trebui sd creeze o diagrama sau o diagrama pentru a-si

reprezenta strategia vizual.

Pasul 1 : Reduceti utilizarea plasticului:




Evitati plasticul de unica folosinta: alegeti articole reutilizabile, cum ar fi sticle de apa, pungi de cumparaturi, paie si ustensile in
loc de versiuni de plastic de unica folosinta.

Optati pentru ambalaje fara plastic: selectati produse cu ambalaj minim sau fara plastic. Alegeti alternative precum sticla, metal sau
carton.

Pasul 2 : Reciclati corect:
Sortarea si reciclarea materialelor plastice: Asigurati-va ca deseurile din plastic sunt sortate si trimise in mod corespunzator pentru
reciclare. Urmati instructiunile locale de reciclare pentru a evita contaminarea.
Sprijiniti companiile care folosesc plastic reciclat: achizitionati produse fabricate din plastic reciclat pentru a sprijini industria de
reciclare si pentru a reduce nevoia de productie de plastic virgin.

Pasul 3: Evitati produsele cu microbile:

Verificati etichetele: evitati produsele de ingrijire personala care contin microbile (cum ar fi exfoliante, pasta de dinti etc.). Cautati

9%

termeni precum ,,polietilend” sau ,,polipropilend” pe listele de ingrediente.
Utilizati alternative naturale: alegeti produse cu exfolianti naturali, cum ar fi zahdr, sare sau ovaz.

Pasul 4 : Alegeti tesaturi naturale:
Evitati tesaturile sintetice: optati pentru imbracaminte din fibre naturale, cum ar fi bumbac, 1and sau bambus, mai degraba decét
tesdturi sintetice precum poliester, nailon sau acril, care elimind microfibrele atunci cand sunt spalate.
Spalati mai putin frecvent hainele sintetice: atunci cand este posibil, reduceti frecventa spalarii hainelor sintetice si spalati-le in apa
rece pentru a reduce pierderea microfibrelor.

Pasul 5: Instalati filtre:
Utilizati un filtru din microfibrd in masinile de spélat: Instalati un filtru din microfibra sau folositi pungi de rufe concepute pentru
a capta microplastele, impiedicandu-le sa intre in sistemele de apa prin masina dvs. de spalat.
Folositi filtre de apa acasa: luati in considerare instalarea unui filtru de apa pentru a reduce microplasmele din apa de la robinet.

Pasul 6: Reglementari si politici de sprijin:

Promovarea legislatiei: Sprijiniti initiativele locale si globale care vizeaza interzicerea sau reducerea materialelor plastice de unica
folosinta si reglementarea utilizdrii microplasticelor in produse.




e Incurajeazi companiile si adopte practici durabile: sprijind companiile care isi reduc utilizarea plasticului si preseazi pe altii sa
urmeze exemplul.

Pasul 7: Curatati deseurile de plastic:
e Participati la curatari: alaturati-va eforturilor comunitatii de a curata deseurile de plastic din parcuri locale, rauri, plaje si alte zone
pentru a reduce cantitatea de plastic care in cele din urma se descompune in microplastice.
e Organizati zile fard plastic: incurajati-va scoala sau comunitatea sd organizeze evenimente care se concentreaza pe reducerea
utilizarii plasticului pentru o zi sau o saptdmana.
Pasul 8: Educati si cresteti gradul de constientizare:
Promovati ideile: Invatati-i pe altii despre pericolele microplasticelor si cum pot ajuta acestea sa reduca utilizarea plasticului.
Incepeti o campanie: creati campanii de constientizare la scoala sau pe retelele sociale despre importanta reducerii poludrii cu microplastice.

Pasul 9 : Alegeti produse biodegradabile:

o Utilizati alternative biodegradabile: alegeti materiale plastice biodegradabile sau produse fabricate din materiale regenerabile, cum
ar fi materiale plastice pe bazad de plante sau materiale compostabile, pentru a reduce deseurile de plastic pe termen lung.

Activitate
e Elevii pot studia poluarea cu microplastic in mediul lor local (de exemplu, plajele locale, sursele de apa) si isi pot prezenta
constatdrile 1n lectia urmatoare.
e De asemenea, acestia pot crea o campanie sau o postare pe retelele sociale pentru a creste gradul de constientizare cu privire la
reducerea deseurilor de microplastic.

5. Reflectie

e Reflectati la modul in care gdndirea computationald a ajutat la descompunerea unei probleme complexe in pasi gestionati.
e Incurajati elevii sa se gdndeasca la modul in care pot implementa unele dintre aceste strategii in propriile vieti si case.

6. Concluzie (5 minute):

1. Cresterea gradului de constientizare a poluarii cu microplastice:




Elevii vor dezvolta o intelegere mai profunda a microplasticelor, a modului in care se formeaza si a diferitelor surse care contribuie la
prezenta lor in mediu. Ei vor deveni constienti de impactul semnificativ pe care microplasticele il au asupra ecosistemelor, vietii marine si
sanatatii umane.

2. Gandire criticd si abilitati de rezolvare a problemelor:
Prin aplicarea gandirii computationale (descompunere, recunoastere a modelelor, abstractizare si proiectare de algoritm), elevii isi vor
imbunatati abilitatile de rezolvare a problemelor. Ei vor invita sd descompuna problemele complexe de mediu, sa identifice modele 1n
consumul de plastic si sd proiecteze solutii fezabile, pas cu pas, pentru a reduce poluarea cu microplastic.

3. Schimbarea personald si comportamentala:
Elevii pot deveni mai constienti de propriul consum de plastic si pot lua masuri pentru a reduce utilizarea materialelor plastice de unica
folosinta in viata de zi cu zi. De asemenea, ar putea adopta practici durabile, cum ar fi reciclarea in mod corespunzator, alegerea tesaturilor
naturale si evitarea produselor cu microbile.

4. Solutii practice pentru reducerea microplasticelor:
Elevii vor parasi lectia cu idei si actiuni concrete pe care le pot implementa acasa sau in comunitatile lor, cum ar fi utilizarea articolelor
reutilizabile, instalarea de filtre din microfibra sau participarea la eforturile de curatare. Ei vor invata, de asemenea, cum sa-i educe pe altii
cu privire la reducerea poludrii cu microplastice, ceea ce poate duce la o actiune comunitara mai larga.

5. Abilitati de colaborare si comunicare:

Prin activitati de grup si discutii, elevii isi vor imbunatati capacitatea de a colabora, de a impartasi idei si de a prezenta solutii. Acest lucru
le va ajuta sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa si de comunicare.

6. Responsabilitate pentru mediu:
Elevii pot deveni sustindtori ai mediului, Tncurajandu-si colegii, familiile si comunitatile sa ia masuri pentru reducerea utilizarii plasticului
st sprijinirea politicilor care limiteaza microplasticul. De asemenea, ar putea initia sau participa la campanii locale sau proiecte scolare care
vizeaza reducerea deseurilor de plastic.

Teme pentru acasa: Cercetare in scoala:

e Organizati un proiect scolar in care elevii colecteaza mostre din apa de la robinet, apa imbuteliata sau tesaturi sintetice (de exemplu,
imbracaminte) si folosesc microscoape pentru a cauta microplastice .




Evaluare:

Participarea la activitati de grup si discutii.
Calitatea si creativitatea solutiilor prezentate.
Abilitatea de a aplica pasii gandirii computationale la o problema din lumea reala.

Rezultate asteptate:

Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor intelege ce sunt microplastele, impactul lor asupra
mediului si asupra sandtatii si cum sa le reduca utilizarea. Folosind principiile gandirii
computationale - descompunerea, recunoasterea modelelor, abstractizarea si gandirea
algoritmica - elevii vor descompune problema, vor identifica modele daunatoare si vor
crea solutii practice, pas cu pas. Ei vor lucra in grupuri pentru a proiecta campanii care
promoveaza reducerea microplasticului, Imbunatatindu-si abilitatile de colaborare si
comunicare. In cele din urma, elevii vor fi motivati si adopte obiceiuri ecologice, si
creasca gradul de constientizare in comunitatile lor si sd aplice gandirea critica la
problemele din lumea reala.

Note:




