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Titlu

Gatitul cu resturi
de piata folosind
gandirea
computationala

Timp 2 ore

Disciplina:

Stiintele naturii

Scopuri

- Reducerea productiei de deseuri in randul studentilor, incurajarea reciclarii, fiind
prietenos cu mediul,

- Are scopul de a creste gradul de constientizare pentru dezvoltarea durabila si de a
Tncuraja dezvoltarea de solutii creative si inovatoare.

- Intelegerea conceptului de risipa alimentara si surplus de alimente.

- Aflati cum sa planificati si sa executati retete folosind surplusul de alimente.

- Dezvoltati abilitatile de gandire computationala, inclusiv descompunerea, recunoasterea
modelelor, abstractizarea si design de algoritm, creand in acelasi timp un fel de mancare
din surplusul de alimente de pe piata

Elemente cheie de gandire computationala:

Descompunere; Recunoasterea modelelor; Abstractia; Proiectarea algoritmului.

Grupa de varsta:

12-14 ani

Situatii de invatare: |

Tip activitate: extracurriculare

Materiale:

- O varietate de surplus de piatd sau alimente
»gunoaie” (de exemplu, fructe usor invinetite,
legume cu pete, paine de o zi)

- Instrumente de gatit de baza (cutite, placi de

taiat, oale, tigai etc.)
- Aragaz sau plita

- Sorturi si manusi pentru manipularea

alimentelor

- Tabld alba si markere

-Hartie si creioane pentru planificarea

retetelor

Resurse:
Acces la internet pentru retete sau carti de bucate

Desfasurare:




Introducere:

1. Definirea problemei: Incepeti cu o discutie despre risipa alimentara. Afisati imagini sau statistici despre cat de multi mancare
este irosita zilnic 1n piete si

gospodariilor.

2. Stabilirea obiectivelor: Explicati ca elevii vor invata cum sa reduca risipa de alimente facand feluri de mancare din surplusul de
alimente din piata folosind abilitatile de gandire computationala pentru a-si planifica si executa retetele. Alimentele excedentare
sunt produse alimentare Tn exces care sunt produse sau disponibile, dar nu sunt necesare imediat pentru consum. Acestea sunt
alimente care sunt perfect comestibile, dar care pot fi nevandute, neutilizate sau supraproduse de comercianti cu amanuntul,
producitori sau gospodarii. In loc sa fie consumate, surplusul de alimente risc adesea si fie irosit sau aruncat dacd nu este gestionat
eficient.

Exemplele includ:

» Alimente din supermarketuri care se apropie de data expirdrii, dar care sunt inca sigure pentru a fi consumate.

* Excesul de hrana din ferme din cauza supraproductiei sau a standardelor estetice.

* Resturi de mancare de la restaurante sau evenimente.

Surplusul de alimente poate fi adesea donat bancilor alimentare, reutilizat sau vandut la un pret redus pentru a evita risipa de
alimente. Gestionarea surplusului de alimente este un element cheie al reducerii risipei alimentare si al imbunatatirii securitatii
alimentare.

I. Descompunere:

1. Activitate: Impartiti procesul de creare a unui fel de mancare din surplus de alimente in sarcini mai mici.

- Exemple de sarcini: selectarea ingredientelor, alegerea unei retete, pregatirea ingredientelor, gétirea si prezentarea.

2. Discutie: discutati despre modul in care descompunerea procesului de gétire il face mai usor de gestionat.

I1. Recunoastere model:

1. Activitate: Identificati modele de gatit cu surplus de alimente.

- Exemplu: Recunoasteti modele in modul in care anumite ingrediente pot fi utilizate impreuna sau modul in care anumite tehnici
de gatit pot fi folosite de produse imperfecte.

2. Practic: Rugati elevii sa exploreze surplusul de alimente disponibile si s identifice caracteristicile comune sau posibile utilizari
(de exemplu, banane prea coapte pentru smoothie-uri sau paine).

3. Discutie: Corelati aceste modele cu modul in care recunoasterea modelelor in coduri sau date poate ajuta la rezolvarea mai
eficientd a problemelor.

Exemplu de discutie: ,,Daca avem mai multe rosii prea coapte si paine veche, ce modele vedem? Adesea constatam ca

rosiile prea coapte functioneaza bine in supe sau sosuri, in timp ce painea veche este grozava pentru crutoane sau budinca de paine."
I11. Abstractizare:

1. Activitate: Concentrati-va pe elementele esentiale necesare pentru a crea un fel de mancare de succes din surplusul de alimente.
- Exemplu: Rezumati principiile de bazd, cum ar fi echilibrul de arome, textura si valoarea nutritiva.

2. Discutie: Discutati cum abstractizarea ajuta la concentrarea asupra celor mai importante aspecte ale gatitului, similar modului in
care simplifica problemele complexe din gandirea computationala. Exemplu: Daca elevii au legume prea coapte, abstractizarea ar
putea fi: ,,Textura este moale, asa cd ar trebui sa se gandeasca la supe, sosuri sau mancaruri coapte mai degrabd decat salate crude”.
IV. Proiectarea algoritmului:




1. Activitate: Ghidati elevii sa creeze un algoritm pas cu pas pentru a-si gati felul de mancare folosind surplusul de alimente selectat.
- Exemplu: algoritmul poate include pasi precum sortarea alimentelor, alegerea unei retete, pregatirea ingredientelor, gatitul si
placarea vasului.

2. Munca in grup: Elevii lucreaza in grupuri mici pentru a-si elabora algoritmii de gatit, asigurandu-se ca fiecare pas este clar,
logic si eficient.

3. Discutie: comparati acest proces cu scrierea unui program sau set de instructiuni algoritmice, unde fiecare pas trebuie s fie logic
si duce la rezultatul dorit.

Exemplu de reteti: Supa de legume in surplus

Pasul 1: Colectati ingrediente (de exemplu, rosii prea coapte, dovlecei, morcovi moi).

Pasul 2: Spalati si curatati legumele.

Pasul 3: Taiati legumele in bucati mici.

Pasul 4: Tncinge uleiul intr-o tigaie si caliti ceapa si usturoiul.

Pasul 5: Adaugati legumele in oala si amestecati timp de 5 minute.

Pasul 6: Adaugati apa sau bulion pentru a acoperi legumele.

Pasul 7: Se aduce la fierbere, apoi se fierbe timp de 20 de minute.

Pasul 8: Mixati supa pana la omogenizare.

Pasul 9: Adaugati sare, piper si ierburi dupa gust.

Pasul 10: Serviti supa cu crutoane facute din paine veche.

*Activitate de gatit (15-20 minute):*

- Elevii isi urmeazi algoritmii pentru a pregiti un fel de mancare folosind surplusul de alimente din piata. Incurajati-i sa isi ajusteze
planul daca este necesar

st documentati orice modificari.

- Discutati modul in care procesul de utilizare creativd a surplusului de alimente poate reduce risipa si poate utiliza resurse care
altfel ar fi

aruncate.

*Concluzie si reflectie (5 minute):*

1. Discutie: Reflectati asupra modului in care gindirea computationald a ajutat la planificarea si executarea proiectului de gatit.
Cum a facut procesul mai organizat si de succes?

2. Conexiune cu lumea reali: teme/extensie:

- Elevii pot incerca sa gateasca un alt fel de mancare acasa, folosind surplusul sau resturi de alimente, documentandu-si procesul si
reflectdnd asupra modului n care gandirea computationala a ajutat.

- Cercetati problema risipei alimentare si scrieti un scurt eseu despre cum ar putea fi folositd gandirea computationald pentru a
dezvolta solutii la nivel comunitar sau global.

Evaluare: - Participarea la discutii si activitati de grup.
- Claritatea si eficacitatea algoritmului conceput de fiecare grup.
- Evaluarea preparatului pe baza creativitatii, utilizarea ingredientelor si aderarea la

algoritm.




Rezultate asteptate:

- Intelegerea surplusului de alimente: Elevii vor intelege ce sunt surplusul de alimente

si cum pot reduce risipa de alimente prin reutilizarea lor.

- Dezvoltarea abilitatilor de gandire computationald: Elevii vor aplica descompunerea,
recunoasterea modelelor, abstractizarea si proiectarea algoritmului pentru a planifica si
executa retete folosind surplusul de alimente.

- Rezolvarea problemelor in contexte reale: Elevii isi vor imbunatati abilitatile de
rezolvarea a problemelor practice pentru reducerea risipei alimentare.

- Creativitate si inovatie: Elevii vor fi Incurajati sa gandeasca creativ, facand procesul de
gatit mai eficient si mai durabil.

- Constientizarea impactului asupra mediului: Elevii vor dezvolta un sentiment mai
puternic de responsabilitate fata de mediu si reducerea risipei alimentare.

Note: Aceasta lectie este un amestec de creativitate, dezvoltare durabila si gandire analitica, care da putere elevilor sa priveasca rezolvarea

problemelor printr-o lentila practica, ecologica .




