Profesor: Cucaila-Ciulica Madalina
Disciplina: Muzica

Titlu Activitati ritmice Timp 3ore
Disciplina: Muzica
Scopuri Competenti generali *: 3. Constientizarea pieselor muzicale, inclusiv a continutului lor

afectiv, atitudinal si conceptual.
Competenti specifica 2: 3.1. Intelegerea conceptelor muzicale prin ascultare dirijata.

Scopul activitatii: Gandire computationald, critica si autonoma dobandita prin intelegerea
si interpretarea dansurilor populare; Atitudine reflexiva asupra valorii dansului si muzicii
in viata individului si a societatii.

Elemente cheie de gandire computationala:

Descompunere; Recunoasterea modelelor; Abstractizarea; Proiectarea algoritmului.

Grupa de varsta:

12-14 ani

Situatii de invatare: | Sediul Ansamblului
Folcloric Nedeia
Novaci

Tip activitate: extracurriculare

Resurse:

Cantece si dansuri reprezentative pentru anumite regiuni geografice din Romania

Desfasurare:

Definirea problemei:
Executarea elementelor de dans traditional

l. Descompunere:

Profesorul informeaza ca activitatea se va concentra pe studiul dansului traditional ca expresie a spiritului si identitatii nationale. Elevii vor invita sa
interpreteze Hora de mana , cel mai vechi si mai raspandit dans traditional romanesc. Profesorul explica rolul dansurilor populare ca forma de
reprezentare a identitdtii culturale si integrarea sociald a apartenentei la comunitate.

Profesorul prezinta aspecte ale dansurilor populare specifice Olteniei. Prin caracterul lor, dansurile traditionale nu sunt niciodata interpretate
individual, ci in grup si se adreseaza comunitatii. Modalitatile in care sunt realizate difera in functie de cadrul social in care au loc. Aceasta
explicd semnificatia rituald si semnificatiile antice atribuite acestui element al culturii populare.

1. Ansamblul Folcloric Nedeia din Novaci interpreteaza o serie de dansuri populare specifice Olteniei. It performs Hora de mana .
Profesorul explica regulile si coregrafia dansului.

1 Conform Curriculumului National de Educatie Arta, clasa a VI-a, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 3393 / 28.02.2017.
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2. Dansul este condus de un barbat numit ,, staroste”. Femeile nu incep niciodata.
3. ,,Staroste” incepe dansul prin alegerea unui partener de sex masculin.

4. Alti barbati se alatura dansului. Liderul o invitd pe prima femeie sa danseze, iar apoi alte femei se pot alatura.
5. Dansatorii sunt intercalate, barbatul este primul, urmat de o femeie.

6. Coregrafia dansului consta dintr-o succesiune de pasi repetitivi:

Faceti trei pasi inainte, incepand din stanga

Stampila cu piciorul drept

Faceti trei pasi inapoi, incepand cu piciorul drept

Stampila cu piciorul stang

Fa un pas spre stanga.

Stampila cu piciorul drept

Fa un pas spre dreapta

Repetati secventa

1. Recunoastere model:

Desenati semne pe podea pentru efectuarea corecta a pasilor.
Efectuati pasii fara muzica.

Observati relatia muzica-dans, ritmul si tempo-ul.

Efectuati pasii cu suport muzical.
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III.  Abstractizare:
Identificarea miscarilor care reproduc ritmul muzicii

Dansatorii se tin de méana Intr-un cerc mare.

Ei danseaza in sens invers acelor de ceasornic.

Pozitia bratelor este la Tndltimea umerilor.

Dansul urmeaza o succesiune de trei pasi inainte si un pas inapoi, pasi simpli.
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Tempo plin de viata, ritm linistit.
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IV.  Proiectarea algoritmului:

NoabkowdrE

Urmati directia de dans

Urmatriti ritmul dansului de grup

Pastrati o postura corecta si eleganta in timp ce dansati
Concentrati-va pe dinamica grupului

Dans autonom

Tnceputul dansului de citre conducitorul de dans.
Alaturati-va dansului in pasul 3 pentru a nu deranja ceilalti dansatori.

IV. Ajustare. - Corectarea greselilor identificate in executarea dansului.

Evaluare:

Incadrarea in dinamica de dans a grupului urmand pasii. Executarea dansului intr-un
videoclip.

Rezultate asteptate:

Realizarea de dansuri traditionale ca forma de pastrare a identitatii culturale; Cresterea
gradului de constientizare a elevilor fatd de mostenirea culturala.

Note:

- In zilele noastre, dansul traditional nu se mai realizeaza in contexte traditionale, lipsind dimensiunea rituala si vechile semnificatii atribuite
acestui element al culturii traditionale. Dansul popular romanesc este o comoara transmisa din generatie in generatie si este de datoria noastra
sa o protejam si sd o lasdm urmasilor nostri ca marturie a istoriei si identitatii noastre nationale.




