Soyad GUNDOGAN ad Fatma
Bashk Sayisal diisiinme zaman 2 saat
yoluyla
mikroplastiklerin
zararini azaltma
Konu: Kimya
Amaclar - Ogrenciler mikroplastiklerin gevre ve saglik iizerindeki etkilerini 6grenecek ve giinliik

yasamda mikroplastiklerin zararlarin1 azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmek ic¢in
bilisimsel diisiinceyi kullanacaklardir.

Temel unsurlarr:

Aynistirma; Oriintii tanima; Soyutlama; Algoritma tasarimu.

Yas grubu : 12-14 yas
Ogrenme durumlari: Aktivite tiirii: miifredat dis1
Materyaller: Kaynaklar:

-Tahta ve kalemler

-Gorsel sunumlar icin projektor
-Arastirma i¢in internet erisimi (istege
bagh)

-Grup calismasi icin kagit ve kalemler
-Gosteri icin geri doniistiiriilmiis plastik
esyalar (istege bagh)

1-Online Arastirma Kaynaklart:

Bilimsel Veritabanlar1 ve Dergiler:

Google Scholar - Mikroplastik kirliligi ile ilgili akademik makaleleri ve ¢alismalari
arayin.

PubMed - Mikroplastiklerin saglikla ilgili etkilerine odaklanin.

2-Cevre Kuruluslar1 ve STK'lar:

Plastic Pollution Coalition - Mikroplastik kirliligi hakkinda detayli raporlar ve
kampanyalar sunar.

Greenpeace - Plastiklerin neden oldugu ¢evresel zararlar hakkinda makaleler ve
calismalar sunuyor.

The Ocean Cleanup - Okyanuslardaki plastik atiklar1 temizlemeyi amaglayan bir proje,
genellikle mikroplastik etkiler hakkinda raporlar yaymliyor

3- Hiikiimet ve Uluslararas1 Ajanslar

Ogrenme Gelisimi:




Giris
Mikroplastikleri tartigin:
Ogrencilere mikroplastikleri ve potansiyel zararlarini duyup duymadiklarimi sorun.
Mikroplastikleri tanimlayin: suda, yiyeceklerde ve hatta havada bulunan kii¢iik plastik pargaciklar (5 mm'den kiigiik).
Mikroplastiklerin deniz yasami ve insan sagligi iizerindeki zararli etkileri hakkinda kisa bir video veya sunum gosterin.
Ogrencileri mikroplastiklerin nereden geldigini ve hayatlarini nasil etkileyebilecegini diisiindiiklerini paylasmaya tesvik edin.
Mikroplastikler nedir?
Mikroplastikler, genellikle 5 milimetreden daha kiiciik boyutta olan kiiclik plastik parcaciklardir. Daha biiylik plastik maddelerin
parcalanmas1 sonucu ortaya ¢ikarlar veya kasitli olarak yaratilirlar (6rnegin kozmetik iirtinlerdeki mikro boncuklar).
Mikroplastik Kaynaklari:
Birincil Mikroplastikler: Bunlar, kisisel bakim iiriinlerindeki mikro boncuklar (dis macunu, yiiz fircalar1) ve endiistriyel siireclerde
kullanilan plastik peletler gibi kiigiik olacak sekilde iiretilir.
Ikincil Mikroplastikler: Bunlar, plastik torbalar, siseler veya balik aglari gibi daha biiyiik plastik nesnelerin giines 15181 ve okyanus
akintilar1 gibi gevresel faktorler nedeniyle parcalanmasindan kaynaklanir.
Mikrofiberler: Yikama sirasinda sentetik giysilerden salinan bu maddeler sudaki mikroplastik kirliligine dnemli bir katkida bulunur.
Mikroplastikler Neden Bir Sorundur?
Cevresel Etki:
Mikroplastikler deniz hayvanlar tarafindan yutulur ve genellikle sagliklarina zarar verir.
Ekosistemlerde birikerek su kaynaklarinin ve topragin kirlenmesine yol acabilirler.
Insan Saglig1 Endiseleri:
Insanlar mikroplastikleri deniz iiriinleri, su ve hatta hava yoluyla tiiketmektedir. Uzun vadeli etkileri tam olarak anlasilmamis olsa da,
plastikler tarafindan emilen toksisite ve kimyasallarla ilgili endiseler vardir.
Sorunun Kiiresel Ol¢egi:
Mikroplastik kirliliginin 6lgegini vurgulamak icin birkag istatistik verin. Ornegin:
Her y1l tahminen 14 milyon ton plastik okyanusa karismaktadir.
Tipik bir insan haftada 5 gramdan fazla plastik yutuyor olabilir - bir kredi kartina esdeger.
Ogrencilerin Hayatlariyla ilgisi:
Ogrencilerin kullandiklar1 giinliik esyalarda (6rn. plastik ambalajlar, sentetik giysiler) mikroplastiklerin nasil bulundugunu ve
aliskanliklarinin mikroplastik kirliligine nasil katkida bulundugunu anlamalarina yardimci olun.

1. Ayristirma




Hedef: Mikroplastik zarar sorununu daha kiiciik, yonetilebilir parcalara ayirmak.
Etkinlik:
Ogrencileri kiiciik gruplara ayirin.

Her gruptan mikroplastiklerin iuretildigi ve giinliik hayatimiza girdigi farklh yollari listelemelerini isteyin (6rnegin,
plastik ambalajlar, giysiler, kozmetikler, vb. yoluyla).

Onlan kullandiklar: hangi iiriinlerin mikroplastik Kirliligine katkida bulundugunu diisiinmeye tesvik edin.

2. Oriintii Tamima
Hedef: Mikroplastik kullanim ve bertarafina iliskin kaliplarin belirlenmesi.

Etkinlik:

Her grubun listeledikleri mikroplastik kaynaklarina bakmasim ve ortak kaliplar1 belirlemesini saglayin (6rnegin,
plastik siselerin sik kullanimi, yanhs geri doniisiim ahskanhklari, vb.)

Tek kullammmlik plastikler ve geri doniisiim ¢cabalar1 konusunda toplumda gordiikleri daha genis kaliplar1 tartisin.

3. Soyutlama

Hedef: Mikroplastik Kkirliligine katkida bulunan en kritik faktorlere odaklanin.

Etkinlik:

Ogrenciler hangi mikroplastik kirlilik kaynaklarmn en biiyiik etkiye sahip olduguna Kkarar verecek ve bunlari
azaltmanmin yollarina odaklanacaktir. Ornegin, ambalajlardan kaynaklanan plastik atiklar1 veya giysilerden

kaynaklanan mikrofiberleri azaltmaya oncelik verebilirler.

Mikroplastik zararin ele alinmasi gereken temel kaynaklarim gostermek icin basitlestirilmis bir model olusturun.




4. Algoritma Tasarimi

Hedef: Mikroplastik Kirliligini azaltmak icin adim adim bir plan (algoritma) gelistirmek.

Etkinlik:

Her grup, bireylerin, hanelerin veya topluluklarin mikroplastikleri azaltmak icin yapabilecekleri belirli eylemleri
ozetleyen bir plan olusturacaktir (6rnegin, yeniden kullanilabilir kaplar kullanmak, sentetik giysilerden ka¢inmak,
geri doniisiim aliskanhiklarim gelistirmek).

Ayrica stratejilerini gorsel olarak temsil etmek icin bir akis semasi veya diyagram olusturmahdirlar.

Adim 1: Plastik Kullanimimi Azaltin:

Tek Kullammmlik Plastiklerden Ka¢imin: Tek kullamimlik plastik versiyonlar yerine su siseleri, aligveris torbalari,
pipetler ve mutfak esyalar1 gibi yeniden kullanilabilir iiriinleri tercih edin.

Plastik icermeyen Ambalajlar1 Tercih Edin: Plastik ambalaji en az olan veya hi¢c olmayan iiriinleri secin. Cam,
metal veya karton gibi alternatifleri tercih edin.

Adim 2: Dogru Sekilde Geri Doniistiiriin:

Plastikleri Ayirin ve Geri Doniistiiriin: Plastik atiklarin uygun sekilde ayristirildigindan ve geri doniisiime
gonderildiginden emin olun. Kirlenmeyi 6nlemek i¢in yerel geri doniisiim yonergelerini izleyin.

Geri Doniistiiriilmiis Plastik Kullanan Sirketleri Destekleyin: Geri doniisiim endiistrisini desteklemek ve
islenmemis plastik iiretimine olan ihtiyaci azaltmak icin geri doniistiiriilmiis plastikten yapilmis iiriinler satin alin.

Adim 3: Mikro Boncuklu Uriinlerden Kacinin:

Etiketleri Kontrol Edin: Mikro boncuk iceren Kkisisel bakim iiriinlerinden kacinin (peeling fircalari, dis macunu vb.
gibi). Icerik listelerinde “polietilen” veya “polipropilen” gibi terimleri arayin.

Dogal Alternatifler Kullanin: Seker, tuz veya yulaf gibi dogal peeling maddeleri iceren iiriinleri tercih edin.
Adim 4: Dogal Kumaslari Segin:

Sentetik Kumaslardan Ka¢imin: Polyester, naylon veya akrilik gibi sentetik kumaslar yerine pamuk, yiin veya




bambu gibi dogal liflerden yapilmis, yikandiginda mikro lifler doken giysileri tercih edin.

Sentetik Giysileri Daha Az Sikhkta Yikaymn: Miimkiinse sentetik giysileri yikama sikhi@im azaltin ve mikrofiber
dokiilmesini azaltmak icin soguk suyla yikayin.

Adim 5: Filtreler Takin:

Camagir Makinelerinde Mikrofiber Filtre Kullanin: Bir mikrofiber filtre takin veya mikroplastikleri yakalamak
icin tasarlanmis camasir torbalar1 kullanin, boylece camasir makineniz aracihigiyla su sistemlerine girmelerini
onleyin.

Evde Su Filtreleri Kullanin: Musluk suyunuzdaki mikroplastikleri azaltmak icin bir su filtresi takmay diisiiniin.

Adim 6: Yonetmelikleri ve Politikalar1 Destekleyin:

Mevzuat icin Savunuculuk Yapm: Tek kullammbk plastikleri yasaklamayr veya azaltmayr ve iiriinlerde
mikroplastik kullammmim diizenlemeyi amaclayan yerel ve kiiresel girisimleri destekleyin.

Sirketleri Siirdiiriilebilir Uygulamalar1 Benimsemeye Tesvik Edin: Plastik kullammini azaltan isletmeleri
destekleyin ve digerlerine de aym seyi yapmalari icin baski yapin.

Adim 7: Plastik Atiklar1 Temizleyin:

Temizlik Cahsmalarina Katilin: Mikroplastiklere doniisen plastik miktarim azaltmak icin yerel parklarda,
nehirlerde, plajlarda ve diger alanlarda plastik atiklar1 temizlemek i¢in topluluk ¢abalarina katilin.

Plastiksiz Giinler Diizenleyin: Okulunuzu veya toplulugunuzu bir giin veya hafta boyunca plastik kullanimini
azaltmaya odaklanan etkinlikler diizenlemeye tesvik edin.

Adim 8: Egitin ve Farkindahgi Artirin:

Sozii Yaymak: Baskalarmma mikroplastiklerin tehlikelerini ve plastik kullanimini azaltmaya nasil yardimci
olabileceklerini 6gretin.

Bir Kampanya Baslatin: Okulda veya sosyal medyada mikroplastik Kirliligini azaltmamin 6nemi hakkinda
farkindalik kampanyalari olusturun.




Adim 9: Biyolojik Olarak Parcalanabilen Uriinleri Secin:

Biyobozunur Alternatifler Kullanin: Uzun vadeli plastik atiklar1 azaltmak icin biyolojik olarak parcalanabilen
plastikleri veya bitki bazh plastikler veya kompostlanabilir malzemeler gibi yenilenebilir malzemelerden iiretilen
iiriinleri tercih edin.

Etkinlik

- Ogrenciler yerel cevrelerindeki (6rnegin yerel plajlar, su kaynaklar1) mikroplastik kirliligini arastirabilir ve
bulgularini bir sonraki derste sunabilirler.

- Ayrica mikroplastik atiklarin azaltilmas1 konusunda farkindahk yaratmak icin bir kampanya veya sosyal medya
gonderisi tasarlayabilirler.

2. Yansima

[0 Hesaplamal diisiinmenin karmasik bir sorunu yonetilebilir adimlara ayirmaya nasil yardimci oldugunu
diisiiniin.

O Ogrencileri bu stratejilerden bazilarim kendi hayatlarinda ve evlerinde nasil uygulayabileceklerini diisiinmeye
tesvik edin.

3. Sonug (5 dakika):
1. Mikroplastik Kirliligi Konusunda Farkindahk Artisi:

(")grenciler mikroplastiklerin ne oldugu, nasil olustuklar1 ve c¢evrede bulunmalarmma katkida bulunan cesitli
kaynaklar hakkinda daha derin bir anlayis gelistireceklerdir.

Mikroplastiklerin ekosistemler, deniz yasami ve insan saghgi iizerindeki onemli etkilerinin farkina varacaklardir.
2. Elestirel Diisiinme ve Problem C6zme Becerileri:

Ogrenciler bilisimsel diisiinmeyi (ayristirma, oriintii tamima, soyutlama ve algoritma tasarimi) uygulayarak
problem ¢o6zme yeteneklerini gelistireceklerdir.

Karmasik c¢evre sorunlarimi parc¢alara ayirmayi, plastik tiiketimindeki kaliplar1 belirlemeyi ve mikroplastik




kirliligini azaltmak icin uygulanabilir, adim adim ¢6ziimler tasarlamayi 6grenecekler.
3. Kisisel ve Davramigsal Degisim:

Ogrenciler kendi plastik tiiketimleri konusunda daha bilincli hale gelebilir ve giinliik hayatta tek kullammhk
plastik kullanimim azaltmak icin adimlar atabilirler.

Ayrica dogru sekilde geri doniisiim yapmak, dogal kumaslar secmek ve mikro boncuklu iiriinlerden kacinmak gibi
siirdiiriilebilir uygulamalari benimseyebilirler.

4. Mikroplastikleri Azaltmak icin Pratik Coziimler:

Ogrenciler dersten, yeniden kullamilabilir iiriinler kullanmak, mikrofiber filtreler takmak veya temizlik
calismalarina katilmak gibi evde veya toplumlarinda uygulayabilecekleri somut fikirler ve eylemlerle ayrilacaklar.

Ayrica, mikroplastik Kkirliligini azaltma konusunda baskalarmmi nasil egiteceklerini ogrenecekler ve bu da
potansiyel olarak daha genis bir topluluk eylemine yol acacaktir.

5. Isbirligi ve Iletisim Becerileri:

Grup etkinlikleri ve tartismalar yoluyla ogrenciler isbirligi yapma, fikirlerini paylasma ve c¢oziim sunma
becerilerini gelistireceklerdir. Bu da takim calismasi ve iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olacaktir.

6. Cevresel Sorumluluk ve Savunuculuk:

Ogrenciler plastik kullanimim azaltmak ve mikroplastikleri simirlayan politikalar desteklemek i¢in akranlarim,
ailelerini ve topluluklarin1 harekete gecmeye tesvik ederek ¢evre savunuculari olabilirler.

Ayrica plastik atiklarin azaltilmasim amaclayan yerel kampanyalar veya okul projeleri baslatabilir veya bunlara
katilabilirler.

7. Uzun Vadeli Diisiinme ve Siirdiiriilebilirlik:

e  EvOdevi:
° Okul Temelli Arastirma:
e - Ogrencilerin musluk suyu, sise suyu veya sentetik kumaslardan (Srnegin giysiler) &rnekler topladigt ve

mikroplastikleri aramak i¢in mikroskop kullandigi bir okul projesi diizenleyin.

Degerlendirme: e Grup aktivitelerinde ve tartigmalarinda yer alma.




e - Sunulan ¢6ziimlerin kalitesi ve yaraticiligi.
e - Hesaplamali diistinme adimlarin1 gergek diinyadaki bir probleme
uygulama becerisi.

Beklenen sonuclar

Dersin sonunda 6grenciler mikroplastiklerin ne oldugunu, cevre ve
saglik tlizerindeki etkilerini ve kullanimlariin nasil azaltilabilecegini
anlayacaklardir. Ogrenciler bilisimsel diisiinme ilkelerini (ayristirma,
Oriintii tanima, soyutlama ve algoritmik diistinme) kullanarak sorunu
parcalara ayiracak, zararl ortintiileri belirleyecek ve pratik, adim adim
coziimler tireteceklerdir. Gruplar halinde calisarak mikroplastiklerin
azaltilmasini tesvik eden kampanyalar tasarlayacak, igbirligi ve iletisim
becerilerini  gelistirecekler. Nihayetinde, Ogrenciler ¢evre dostu
aligkanliklar edinmek, toplumlarinda farkindalik yaratmak ve elestirel
diisiinceyi gergek diinya sorunlarina uygulamak i¢in motive olacaklar.

Notlar:




